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SBZN 4 Slaskie.

KONIAKOW
JAWORZYNKA

ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Slasko Beskidzki Zwigzek Narciarski
Polski Zwigzek Narciarski
NKS Troéjwies Beskidzka
zapraszajg do uczestnictwa w zawodach w ramach programu

IV PUCHAR PREZESA SBZN
w BIEGACH na NARTOROLKACH

Organizator: Slasko Beskidzki Zwigzek Narciarski, NKS Tréjwie$ Beskidzka, Gmina Istebna
Kierownik zawodow: Aleksandra PUSTOLKA

Miejsce zawodow: Istebna -Zaolzie

Termin i miejsce: 02.10.2022 Trasy nartorolkowe w Istebnej Zaolzie

Konkurencja: biegi na nartorolkach — styl dowolny (F)

Biuro zawodow: Osrodek GOK w Istebnej - Zaolzie

Cel zawodow: - popularyzacja narciarstwa biegowego, poprzez biegi na nartorolkach

- propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,

- integracja srodowiska narciarskiego,

- przeciwdziatanie agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom
cywilizacyjnym poprzez udziat w zawodach

-promocja gminy Istebna

Program zawodow: 02.10.2022, godz.: 13:30 - odprawa techniczna weryfikacja zawodnikéw
w biurze zawodow
02.10.2022, godz.: 14.30 - start pierwszego zawodnika
wreczenie nagrod odbedzie sie 15 min po ukonczeniu biegu przez ostatniego

zawodnika.

Uczestnictwo: w zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy wedtug nastepujacych grup wiekowych:
Mtodzik/Mtodziczka: - roczniki: 2007 - 2008 dystans: 4,2 km 7 kot
Chtopcy starsi/Dziewczyny starsze: - roczniki: 2009 - 2010 dystans: 2,8 km 4 kot
Chtopcy mtodsi/dziewczyny mtodsze:- roczniki: 2011 - 2012 dystans: 1,8 km 3 kofa

Nadzieje chiopcy/nadzieje dziewczyny- rocznik: 2013 i mtodsze dystans: 600m 1 kofo

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie lub zgode rodzicow.

Zgtoszenia:
imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, petng nazwe i adres klubu,
oraz imie, nazwisko i podpis osoby zgtaszajacej nalezy przestaé e-mailem na adres: ola.pustolka@op.pl
Uwaga! W zgtoszeniu nalezy podac jakiego typu wigzan uzywa zawodnik
na drukach PZN najpézniej do dnia 30.09.2022 r.

Sprzet:
1. Zawodnicy startujg na nartorolkach przygotowanych przez organizatora (kofa o $rednicy
100 mm z wigzaniami typu Rotefela, Salomona pilot).
2. Zawodnicy obowigzkowo muszg startowa¢ w kaskach ochronnych i okularach.



Nagrody: Indywidualnie w poszczegdlnych grupach:

| miejsce: puchar + dyplom;
Il miejsce: puchar + dyplom;
Il miejsce: puchar + dyplom;

IV, Vi VI miejsce: dyplomy .

Postanowienia koncowe:

Start odbedzie sie interwatowo

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za wypadki zaistniate w trakcie trwania zawoddw.
Organizator przygotuje dla kazdego zawodnika stodki poczestunek oraz napoje.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu w przypadku niesprzyjajgcych
warunkéw atmosferycznych izalecen dotyczgcych stanu epidemii lub zagrozenia
epidemicznego wirusa COVID-19

PwONE

Ze sportowym pozdrowieniem.

Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego Komitet Organizacyjny

% Slaskie.




